
ネイルサロン経営者 Kさん 
できる人と比較して、なんで私はできないんだろう？と思うクセがありました。 でも講座を受けて、
「自分が目指すカタチを追い求めればいい。」と思え優先順位がつけられるようになった。 
お客様が自信を持ち輝いてもらうことが幸せ、私が提供するのはそれを実現するための商品サー
ビスだという事が明確になった。 

美容師業務委託 Yさん 
講座は、お店で従業員として働くにしても、独立するにしても必要な知識と環境だと感じました。専
門職は「技術だけしておきたい人」が多いけど、それだと未来が描けないと思っています。講座に通
いながら私がどんな形態で働こうと、お客様に着いて来てもらえる自分のブランドを確立すると
いう目標ができました。 みんなと学べアドバイスをいただきながら、子育てしながらも美容師をや
り続けることを無駄にせずやっていこうと思えた。 

足ツボサロン Iさん 
講座受講前は理想が現実的ではなかった。みんなと学べる環境のおかげで、焦ってしまっても
「今、それは必要？」と自分の優先順位を確認できるようになり、自分の商品とサービスが明確に
なった。公的機関からの応援をいただくことの大切さを自分から関り、チャレンジすることで学び
ました。 

セッション、講師業 Sさん
以前は思いだけがあって、形にしなきゃと焦っていた。毎月学びながら、目の前の事に向き合えまし
た。 課題が明確になり、やるべきことが可視化できて、自信に繋がった。 焦らずに自分の理念や
信念を固め、それを発信することで 独りではできない、チャレンジできる機会をいただきました。 

お客様の声

maniS（マニエス）って、どんなスクールなの？ 
私だけの人生ストーリーを持ちたかった

高宮恵子の人生ストーリー 〜将来が漠然と不安な女性でした〜

mani e サロンマネージメントスクール、略して 「maniS（マニエス）」 です

不安や悩みを抱えながらも、未来を切り拓きたい女性を募集しています

成功している人は知っている経営の基礎 (MPG) 
私が輝き続けるための土台づくり (自分軸)
10年後のライフプランニング (目標設定、ライフプラン)
継続できるサロン経営の基礎
店舗集客の仕組みの基礎
応援される仲間づくり（事業発表会）

カリキュラム
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店舗の
売上作り

利益の
活かし方

ネイルの
技術

自宅サロンから抜け出したい
技術力に不安がある
集客に自信がない

店舗運営、経営が分からない
周りに、店舗経営を反対されている
経営の相談ができる仲間がいない

１万人を超える会員コミュニ
ティーに向けて子育て後も、キャ
リアアップを目指す女性へ講座
を実施

高宮恵子  
代表取締役

mani e株式会社

Keiko Takamiya

物流会社

仕 事 重 要 な 出 来 事 当 時 の 心 情

迷いなく未来を切り拓けるようになったターニングポイント

・店舗立ち上げ2店
・職業訓練校４校
・ネイル専門スクール立ち上げ

・ネイル専門学校の講師として勤務
・NPO法人日本ネイリスト協会認定講師

・心斎橋にて店舗立ち上げ
 スタッフ３名雇用

大手美容商材会社

ネイルサロン

ネイルサロン

結婚・妊娠起業

企業研修講師

女性創業支援

・女性活躍推進

・mani e nail 2店舗立ち上げ
・mani e
 サロンマネージメントスクール設立

・創業準備勉強会
・交流会
・イベント主催(11回目まで開催)

店舗×スクール
法人化

今後の未来

起業精神のある経営者との出会い

人生を楽しみ味わい尽くす 女性に
なるための未来を仲間と共に 

ネイルが、私の人生を変えた。
サロン経営は、人生を味わい尽くす
楽しみと前に進み続ける活力をくれる。

・悪い状況をいつも誰かのせい、環境の
せいにしていた。

・自信がなく、意見が言えない私が嫌い
だった。

・ネイル技術向上で将来の不安は消える
と本気で思っていた。

・資格や技術はあるのに将来への不安が
消えなかった。

・社会での自分の立ち位置を知った。
・循環する世の中の仕組みを知った。
・店舗の売り上げ作り、利益の活かし方を

知った。

・家庭と仕事の両立でキャリアアップに悩
む女性の様々な課題解決をしたかった。

・自分を信じることができた。
・自分の生き方が見つかる。
・自分の選択したことに責任と覚悟ができる。

・自分の生き方＋家族を大切にしたい
女性の活躍を推進するために法人化。

店舗経営の知識を学び、仲間とともに成長、発展できるスクールです。

・家族の理解と応援がもらえなかった。
・家庭崩壊寸前。息子4歳、娘0歳。
・家庭と仕事を両立する覚悟をした。

サロンマネージメントスクールmani e  （maniS） 

・デパートのネイルサロン就職
・深夜営業のネイルサロン就職
・ネイルコンテスト多数入賞

私を好きになるために、ネイリストへ転職

社会との繋がり、キャリアを止めたくなかった

・OLをしながら転職のために
ネイルの専門学校に通学

・ネイリスト技能検定資格取得

ママじゃない、妻じゃない

18歳

23歳

27歳

31歳~

46歳 現在




